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Glaubst du, dass unsere einzglheh Taten dazu be’iti'agen, die Welt besser zu machen?

Wir sind davon iiberzeugt! ..

Die effektivsten Schritte zur Verbessetung der
Welt sind die, die du selber gehen kannst. Auch
grole, globale Herausforderungen lassen sich —
bei genauem Hinsehen —in einfache Aufgaben
zerlegen, die du jederzeit erledigen kannst.

So geht's:

Die Aufgaben orientieren sich an den 17 Zielen Fir
eine nachhaltige Entwicklung (SDGs).

LEVEL 1 - wandel fiir DICH

Schreibe ein Dankbarkeits-Tagebuch

Teile deine eigenen Wirkel-ldeen und deine Erfahrungen im Online Wirkel unter wirkel.de oder auf Instagram unter @wirkel.de.

SDG 2 Kaufe regional und saisonal ein
SDG3 Stelle eigene Hausmittel her
SDG 4 Bleib neugierig - bilde dich weiter
SDG 5 Lose deine Gender-Vorurteile
SDG6 Spare virtuelles Wasser
SDG 7 Wechsle zu einem Okostromanbieter
SDG 8 Reflektiere den Sinn von Arbeit
SDG9 Stelle deine digitalen Dienste um
SDG 10  Reflektiere deine kulturellen Vorurteile
SDG 11  Fotografiere Lieblingsorte in deiner Umgebung
SDG12 Wende im Alltag die R-Regeln an
SDG 13  Reduziere deinen CO-Fulsabdruck
SDG 14  Vermeide Plastik und anderen Verpackungsmiill
SDG 15 Bepflanze deinen Balkon/Garten insektenfreundlich
SDG 16 Informiere dich Gber deine Lokalpolitik
SDG 17  Unterschreibe drei Petitionen
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Auf dem Poster findest du die Uberschriften - eine
detaillierte Spielanleitung mit Erklarungen zu den
einzelnen Aufgaben findest du iber den QR-Code
oder auf unserer Website:

www.ziele-brauchen-taten.de
Dort oder unter wirkel.de findest
du den Wirkel auch direkt

als Webversion.

LEVEL 2 - wandel fiir dein UMFELD

Teile Gegenstande mit Freunden und Nachbarn s ’

Verabrede dich mit Freunden zum Kochen /
Probiert was Neues: Plogging

Lerne spielerisch die SDGs kennen

Mache eine Bestandsaufnahme in deinem Umfeld
Motiviere dein Umfeld, mehr Leitungswasser zu trinken
Verschenke eine Zeitschaltuhr oder Energieberatung
Stelle einen Fairtrade-Point auf

Nutze alternative Mobilitat

Mache dich fiir ein diskrimminierungsfreies Umfeld stark
Nimm an einer Stadtfihrung teil

Schenke mit Siegel

Mach Papiersparen zum Standard

Veranstalte einen Filmabend

SDG 15  Sucht bei euch zuhause nach Produkten mit/ohne Palmol
SDG16 Wende ,Gewaltfreie Kommunikation” an
SDG 17  Verbreite Nachhaltigkeitsziele
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wirkel.de

Fir jeden Schritt den du unternimmst, gewinnst
du je nach Level einen bis drei Punkte. Fiille fir
jeden Punkt oben im Wirkelrad von der Mitte
ausgehend ein leeres Feld mit Farbe, bis alle Level
durchgespielt und alle Punkte erreicht sind.

Wenn du noch mehr Ideen fiir Wirkel-Aufgaben
hast, kannst du diese im Online Wirkel als Wirkel-
Wunsch mit allen anderen teilen.

LEVEL 3 - wandel fiir ALLE

DG 1 Verschenke oder verkaufe nicht mehr benétigte Dinge

SDG 2 Bewahre Lebensmittel vor der Tonne

SDG'3 Rette Leben mit einem Organspendeausweis

SDG 4 Teile dein Wissen und deine Erfahrung

SDG 5 Bewerte drei Zeitungs- oder Internetartikel

SDG 6 Sei Teil der ,,Blue Community”

SDG7 Engagiere dich als Okostrom-Botschafter

SDG 8 Hinterfrage die Herkunft deiner Arbeitsmaterialien
SDG9 Organisiere einen ,,Carrotmob”

SDG 10  Gestalte ein Event mit mehreren Generationen/Kulturen
SDG 11 Engagiere dich politisch

SDG 12  Tausche, kaufe Gebrauchtes oder repariere

SDG 13  Zeige deine Meinung 6ffentlich

SDG 14  Werde Grundlagenforscher*in

SDG 15  Gestalte deine Freizeit mal ganz anders

SDG 16 Finde deinen Lieblingsartikel im Grundgesetz

SDG 17  Spende 0,7% Deines Monatsgehalts g
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DER WIRKEL
Deine Welt selber gestalten!

Gehorst du auch zu denen, die Dinge lieber selber machen als
darauf zu warten, dass andere die Welt dndern? Oder wiirdest
du gerne nachhaltiger leben, weil3t aber nicht so richtig wie?
Denkst du, die Welt miisste anders werden, denn so kann es
nicht weitergehen? Willkommen im Team! Dann bist du beim
Wirkel genau richtig. Wir sind der Uberzeugung, dass die bessere
Welt nicht irgendwo fertig auf uns wartet, sondern dass wir sie
selber gestalten miissen — und kénnen. Um uns dabei zu helfen,
gibt es den Wirkel!

Das Wort Wirkel kommt von WIRKsamkeit, denn wir alle

konnen etwas bewirken! Er zeigt uns, dass unsere taglichen
Entscheidungen einen groRen Einfluss auf die ganze Welt
haben. Diese Entscheidungen kénnen wir ganz bewusst
treffen! Es liegt ganz bei uns, die Welt aktiv mitzugestalten, der
Politik auf die Spriinge zu helfen und ein gutes Leben fir alle
moglich zu machen. Dabei zahlt jede einzelne Tat, denn auch
die groRten Herausforderungen kénnen von vielen einzelnen
Taten geldst werden.

Um dir einige Anhaltspunkte zu geben, haben wir im Wirkel
ziemlich viele Informationen und Ideen zusammengefasst. Du
haltst das Wirkel-Poster in den Handen es gibt aber auch eine
Webversion, die du dhnlich wie eine App benutzen kannst.
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DER WIRKEL ist nicht nur ein
Spiel, sondern auch eine -

B |deensammlung!
Er enthélt eine Sammlung von ganz praktischen Ideen, wie
du die Welt verandern kannst. Sie sind nach den SDGs
sortiert. Damit es nicht langweilig wird, sind sie in
verschiedene Level eingeteilt. Wenn du noch mehr Ideen
hast, kannst du diese in der Webversion als Wirkel-Wunsch
teilen.

® Vision fiir eine nachhaltigere Welt!
Jede Ideeist im Kleinen eine Umsetzung der 17 SDGs. Auf
dem Poster findest du eine Grafik. Dort steht jeder Strahl fir
ein SDG. Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt:
Beginne mit den Tu Dus, die dir am leichtesten fallen.
Wenn du diese Sachen erledigt hast, kannst du die Felder im
Strahl je nach Anzahl der Punkte im Level ausmalen. Ganz
nach dem Motto: Egal wie weit der Weg ist, er beginnt mit
dem ersten Schritt.

B (Welt-)Gemeinschaft!
Auf der ganzen Welt schlieRen sich Regierungen, Organisa-
tionen und Menschen zusammen, um SDGs umzusetzen.
Beim Wirkel kann jede*r an sofort und an jedem Ort
mitmachen. Du kannst alleine starten oder ein Team
grinden. Dafir gibt es in der Webversion Wirkel-Gruppen.
Schau doch mal vorbei.

Ziele brauchen Taten
KAMPAGNE

Wir setzen uns immer wieder Ziele im Leben. Sind sie uns
wichtig, verfolgen wir sie mit Energie, Hingabe und Tat-
kraft. Ziele gibt es auch Fiir unsere Welt, damit sie gesund,
fair und friedlich ist: 2015 hat die Staatengemeinschaft der
Vereinten Nationen 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung
beschlossen, die wir bis zum Jahr 2030 gemeinsam
erreichen wollen.

Wir brauchen also auch dein Handeln - denn:

Ziele brauchen Taten!

Mit der Kampagne , Ziele brauchen Taten" starkt die Regio-
nale Netzstelle Nachhaltigkeitsstrategien West (RENN.west)
die Aufmerksamkeit fir die 17 Ziele Fiir nachhaltige
Entwicklung (Sustainable Development Goals - SDGs). Um
alleine und gemeinsam aktiv zu werden, gibt es vielfaltige
Aktionsbausteine — Veranstaltungen, Infomaterialien,
Wettbewerbe und unseren Wirkel (www.wirkel.de), den du
grade in den Handen haltst.

Weitere Infos zur Kampagne und vieles mehr findest du unter
www.ziele-brauchen-taten.de, auf unseren Social Media
Kandlen oder bei uns personlich in Hessen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland.

Wie funktioniert DER WIRKEL?

Auf dem Poster findest du nur die Uberschriften, die genauen
Beschreibungen und die Anleitung gibt es auf www.ziele-
brauchen-taten.de/ziele-brauchen-taten-kampagne/#wirkel.
Dort kannst du dir alles in der Spieleanleitung oder direkt im
Webtool anschauen.

Im Webtool kann man sich einen Account mit Nicknamen
erstellen, wofir keine Daten gespeichert werden. Man kann
den Wirkel aus dem Browser auch mit einem App Symbol auf
dem Handy ablegen und ihn dhnlich wie eine App nutzen.
AuRerdem gibt es dort Gruppen, wo du dich mit Freunden,
Familie oder anderen Wirkel-Mitstreiter*innen zusammen tun
kannst. Mit der Funktion der Wirkel-Wiinsche kannst du auch
deine eigenen Ideen im Wirkel eintragen.

Das Webtool Der Wirkel findest du

du unter www.ziele-brauchen-
oder Uber den QR-Code.

Viel SpaR beim Wirkeln!

unter www.wirkel.de oder (iber den QR-Code.

RENN.west

fir die 17 Ziele nachhaltiger
Entwicklung

Wissenstransfer, Netzwerken, Politikgestaltung und die
Umsetzung der globalen Nachhaltigkeitsziele stehen auf der
Agenda der Regionalen Netzstelle Nachhaltigkeitsstrategien
West (RENN.west).

Mit vielfaltigen Veranstaltungen, Diskussionsformaten,
Kampagnen und vielem mehr wendet sich RENN.west an
Kommunen, Zivilgesellschaft und Unternehmen in Hessen,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland fir die
gemeinsame Gestaltung einer guten Zukunft.

Als eine von vier Regionalen Netzstellen im Bundesgebiet als
Netzwerk des Rates fiir Nachhaltige Entwicklung
(www.nachhaltigkeitsrat.de) verfolgt RENN.west das Ziel,
Nachhaltigkeitstsrategien auf allen Ebenen mit Leben zu fiillen.
Dazu arbeiten die Partnerorganisationen aus allen vier
Bundesldandern der RENN.west Region bereits seit 2016
zusammen. Sprech uns an und habe den Mut zum Wandel.

Wir bendétigen deine Taten, um die globalen Ziele bis 2030
erreichen zu kénnen. Denn: Ziele brauchen Taten.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.renn-netzwerk.de/west

SDGs — Was sind die Sustainable
Development Goals?

2015 hat die Staatengemeinschaft der Vereinten Nationen die
Agenda 2030 mit den 17 Zielen fir nachhaltige Entwicklung
beschlossen, um die Lebenssituation aller Menschen zu
verbessern und gleichzeitig unseren Planeten zu erhalten.

Die 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung (Sustainable
Development Goals, kurz: SDGs) nehmen dabei soziale,
okologische, politische und 6konomische Herausforderungen in
den Blick. Dabei beinhalten sie Zielwerte, die fir alle Staaten
wegweisend sind. lhnen vorangestellt sind finf
handlungsleitende Prinzipien: Mensch, Planet, Wohlstand,
Frieden und Partnerschaft (die ,,5 P's": People, Planet,
Prosperity, Peace and Partnership). Durch das ,Leave no one
behind“-Prinzip gilt die Agenda 2030 erst als realisiert, wenn
die Lebensbedingungen ALLER Menschen weltweit verbessert
wurden. Wenn du mehr zu den SDGs erfahren mdchtest, findest
du weitere Infos auf:

www.ziele-brauchen-taten. de/nachhaltigkeitsziele

Wenn du selbst etwas zu den SDGs beitragen mochtest, findest
du im Wirkel zahlreiche Ideen, die du in deinem Alltag umsetzen
kannst.



