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HerzIlich will kommen!

Heute | ydt der Oktive Sportverein £Bunte Riege®
fér ei ne nachhaltige Ent wicklung stark mac hen
Moment aufnahme des Festes zu sehen und viele nac

zu entdecken. Erste Schritte zur Umsetzung der
(Sustainabl e Dew&luocEmeSaGsGo adlesr Vereinten Natior
Wi mmel bild ebenso gefunden werden wie Bereiche,
inc8an Nachhaltigkeit fér den Sportverein besteh
Neben einer Printversion des Wi mmel bil des mi t
Nut zung des Wi mmel bildes mit Sportgruppen, gibt
Suelhnd Filteraktionen kann sich dort zu ddn ei nz
zur Erreichung dwer 86s informier

Und so f unktuingyrciwesrtead ne sSD& al s SuchBimneKagsusmgemy
I nformationen zum ausgewyhlten SDG dKnet sich. W
Wi mmel bild gefahren, kdnnen Stellen gesucht werd
Sommdrest umgesetzt wird. Wurde die passende St el
Kasten mit weiterféhrenden I nformationen zur Fu
wird auf dem digitalen Wi mmelbild die dazahnhdeden
Fundstellen angezeigt. Zudem kann mit visueller
Fundstellen eingeblendet werden.

Das vorliegende Begleitheft Dbeinhaltet alle Text
Fundstell engital eddeVYeBeigdrei theftes gibt es zude
Wi mmel bil d, auf dem di e Fundstell en eingeze
Hi ntergrundinformationen sindtwvardeden nSBeEYI| kiig hke
Gemeinschaftswerk Nachhaltigkeit!

Das digitale Wimmelbild eignet sich fér den Eins
Sportverein mi t Il nteressierten. Zudem kann es
Nachhaltigkeit im Sport und Vereinslebenfeinges
Tablets und Laptops/ PCs programmiert. Eine Handy
Das Wi mmel bil d i stRENNM&Kso p eHpedritojnu gveorndn HReashsneem
der KamZaene #Hr auR heenrt wiiactkeenl t worden. Bei inhalt
das Team wwensgt&RiEMN&N. ber ei t . Dort kann auch das Wi
untreennwest he hresms@mesiteel |t wer den.

Wi r wénschen viel Spag bei der Nutzung des (digi


https://anu-hessen.de/materialien_downloads/
https://www.renn-netzwerk.de/west
https://www.sportjugend-hessen.de/
https://ziele-brauchen-taten.de/ziele-brauchen-taten-kampagne/
mailto:rennwesthessen@anu-hessen.de

Hi ntergrundinfos
Sustainabl e Devel opment Goals (SDGs)

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-

KEINE f) KEN GESUNDHEIT UND
= HUNGER BILDUNG GLEICHHEIT

ARMUT

Ml

8 MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE,
ARBEIT UND INNOVATION UND
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR
WACHSTUM

1 WENIGER
UNGLEICHHEITEN

- )

1 MASSNAHMEN ZUN 1 4 LEBENUNTER 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
el
UND
o INSTITUTIONEN DERZIELE EE\ECLHEHE\?.%GC!’E
@ » z‘* @ ENTWICKLUNG

SDG3Was sind die Sustainad0 :5 Deatel|l dipenedtt a Gtoanh g& me
Vereinten Nationen (UN) die Agenda 2030 mit den

beschl ossen, um die Lebenssituation aller Mensch
Pl aneten zu erhaltenhalltiiegel 7TEnZiwe lcek | fuénrg n&ah z SO
soziale, dkologische und dkonomi sche Herausforde

Zielwerte, die fér alle Staaten Zakfundedar sWenldt. wAd g
Mitgliedsstaaten der UN haben sich dazu ver pQi

umzusetzen. | hnen vorangestellt sind fénf handl u
Wohl st and, Frieden wund Partnenrestc,haPrnt os(pderei t£y5 PP-e
Partnership), die sich in allen ZielenPwiedepOnd
gi |t di e Agenda 2030 erst als realisiert, wenn

wel t weit verbessert wur den.

Deut sddhehhal tigkeitsstrategi e

Bei Verabschiedung

wurde beschl ossen, C . .
national e Nachhal NaChhaltlgkeltS‘
éberféhrt werden sol .
daraufhin Dieai t s | strategie
den Rahmen f ér d

Nachhaltigkeitspoliti k W11 UuEeL . Al 1 & L we |
Jahre wird die Strategie weiterentwickelt.


https://ziele-brauchen-taten.de/nachhaltigkeitsziele/deutsche-nachhaltigkeitsstrategie/#open
https://ziele-brauchen-taten.de/nachhaltigkeitsziele/deutsche-nachhaltigkeitsstrategie/#open

Regional e NWMackhaliliegkeitsstrawegipken West (R
RENNestdrdert di e Kommuni kati on éber Nachhalti
Nachhaltigkeitspr oWestsfealienn, NoHedsrBheeailnz Rhdée ml Smacr |

und auf Bundesebene mit. Das Ziwnd ilsnf ersma tdiuo rcsha
eine hhmdah ge Entwicklung gel ebte Praxis weertden z
von debei t sgemei ns-cuhnadi t UnNweetlutrkobddinnoi er t . Si e [
Vereinigung- udnedr Whaweulrt bi | dungseinrichtungen Hes
Etablierung von £Bil dung fér nachhaltige Ent wi ck

Theorie und Praxis einsetzen

Regionale Netzstellen v‘“v RENN.west
Nachhaltigkeitsstrategien ~—

—_
(ﬁ RENN.west s‘“e) Ziele brauchen Taten
'~

Kampagne £Ziele brauchen Taten®
Was haben Sport und Nachhaltigkeit gemeinsam? Wi

Menschen treKen, um zusammen aktiv zu sein und i
fér die Umsetzung der SDGs unscehnygtazgbiaerr esmi.c hGeinge i r
mehr erg@ashginlt nicht nur im Sport, sondern auc
Mi t derweRiEdNMNpadXe el e brautPmear tTait mnsMelslteem ®AKt i ve
Vereine, Verbynde und Fans fér Nachhaltigkeit im
auf den Weg gebracht werden. Die Kampagne wil/l

Erreichung der SDGs l ei sten kann amtds chinair difeér
Nachhaltigkei't im Sportverein sind. Beispiel sw

Il nkl usion gel ebt und damit SDG 4#Anla cuhnhgael steitgzetr wkeornd
und nachhal tidike nhr oShwkrttiloer *i nnen dazwn daemr &Kgers,u m
von Sportartikeln kritisch zu hinterfragen. Wei't
SDGs beizutragen, diagsistean esni o¥tn tadueft kd eahn

Sportjugend Hessen
Di eSportjugend (Béa#sH¥)eni st mi t a3 nnn
sportbegeisterten jungen Mens d 7.500

Hessens grdgter JwgemdVemglkeand
bilden u.a.- uhide Meinscterenr ech f\/‘~ H

guali Qziert Obungsl eiter*inne i ale Fa
den KiunndderJugendspoFbr uhdl b.ua.t

den Themen Kindeswohl oder NaSPORTJUGEND i m Spoc
an. Die Arbeit der SJH wird ¢ m h Fdrde
f é8lrnkl usi on unaduKlomtpeegraatiioomnumidt Schul e

Ki nder csaomwti eWezruresserung der Teil habe Dam@&drer Men :
hinaus i st di e FErJeH wlrlvigegreinn Sdoezsi afl yelmr tJ amirte s j u nng
Menschaentzawakti ven Rei sdziedalten im Pwdopgak und Ge

SpirRRalum junger Menschen sowilkymegirt deeg &hi hiaslk hiumi
und Miéal fal tAmnsnprSeohpédngehi kRteRieblae¢ s | ei tuenrdi n  Jug
Sportpolitik



https://www.renn-netzwerk.de/west/
https://anu-hessen.de/
https://ziele-brauchen-taten.de/
http://wimmelbild.anu-hessen.de/wimmelbild
https://www.sportjugend-hessen.de/
https://www.sportjugend-hessen.de/die-sportjugend/grundlagen-unserer-arbeit/
https://www.sportjugend-hessen.de/bildung/fortbildung/
https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/inklusion-im-sport/
https://www.sportjugend-hessen.de/sportverein-und-schule/kooperationsfeld-schule-und-verein/
https://www.sportjugend-hessen.de/kindergarten/initiative-mehr-bewegung-in-den-kindergarten/
https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/demokratiefoerderung/demos/
https://www.sportjugend-hessen.de/freiwilligendienste/
https://www.sportjugend-hessen.de/jugend-und-sportreisen-kinderfreizeiten/
https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/gegen-rechtsextremismus-fuer-demokratie/
https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/inklusion-im-sport/
mailto:ARibler@sportjugend-hessen.de
https://www.sportjugend-hessen.de/die-sportjugend/ansprechpartner/
https://www.sportjugend-hessen.de/die-sportjugend/ansprechpartner/

Wi r kel

Das Wor t Wi r kel k o mmt v.on EWI RKsamkeit . Wi r
6berzeugung, dass eine bessere Welt ni cht i rgen
Regal wartet, sondern dass #uinrd S|Mbst gest al
kdnnen! Es kommMMi tawifr kumge raen . g ' ser
O0berzeugung her aulVi hledrlen ewilt . d I

Spiel, aber auch eine Sammlung kreg Anregun
und jeder die Welt veryndern ka is eht dabei
Di nge, die wir im Alltag umset z q‘ pnen Di e .
Handl ungsmdgl i chkeiten des nwWi r kel " £Tu Du-s®
orientieren sich an den 17 SDGs wund sind in dr e
Level aufgeteilt. Welche Tu Du-s du in deinem Sg
demMi gitalen Wnmeel demdFi Il ter £Wi rkel ® heraus. AuU
www. wirkahnde du dich kostenfrei registrieren un

erkunden!

Gemei nschaftswerk Nachhaltigkeidt

Ob ( S)pweartei ne, Verbynde, Kommunen, Rel i gi onsgge
Stiftungen oder B Wdunghsrianidhent i vadnd e. Denn N a
Gemei nschaf tGeeweerikn.s chhaass t swer ki slhckbhakt bghdieswei t
Pl attfor m, initiiert von Bund R d £ ¥mdeNanc hinmd 1
Ent wi cKliwedg i st es, eine gemei nsame Bewegung f
anzustogen. Di e Wedbapz uag efhidertiegte ei nen Or t zum 1 ec
t hemenbezogenen Vernetzen, das durch Veranstal'
von Bei spielen guter Praxis untersteéetzt wird.
l nnovati onswettbewerbe tragenf odagzwmn keai | adsrenl7 U
Motto "UND JETZT ALLE™" sind al | e, di e ei nen Be
eingel aden, sich beim Gemeinschaftswerk Nachhal
Engagement sichtbar zZu machen. Sei ckhhd reme nwejr wrec

Sportveranstaltungen beworben oder Koopkea@&tazt onsp
den eigenen Sportlverein registrieren

Gemeinschaftswerk
Nachhaltigkeit UND

JETZT ALLE


http://www.wirkel.de/
http://wimmelbild.anu-hessen.de/wimmelbild
http://www.wirkel.de/
http://wimmelbild.anu-hessen.de/
https://www.nachhaltigkeitsrat.de/
https://www.nachhaltigkeitsrat.de/
https://gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de/
https://auth.gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de/realms/wpgwn/protocol/openid-connect/registrations?response_type=code&client_id=wpgwn-app&state=dHZRaWViMVo0djlpQy52cDlOMlNLT011Vy52dVZ-T2pyT1p3aHgyU0YxNVVB%3B%252Faccount%253FforceRegistration%253D&redirect_uri=https%3A%2F%2Fgemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de%2Fapp%2F&scope=openid%20profile%20email&code_challenge=7I7awZQul16FZWF9YDQOcH4mwXmtG6L4qvtVpZDyljM&code_challenge_method=S256&nonce=dHZRaWViMVo0djlpQy52cDlOMlNLT011Vy52dVZ-T2pyT1p3aHgyU0YxNVVB
https://auth.gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de/realms/wpgwn/protocol/openid-connect/registrations?response_type=code&client_id=wpgwn-app&state=dHZRaWViMVo0djlpQy52cDlOMlNLT011Vy52dVZ-T2pyT1p3aHgyU0YxNVVB%3B%252Faccount%253FforceRegistration%253D&redirect_uri=https%3A%2F%2Fgemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de%2Fapp%2F&scope=openid%20profile%20email&code_challenge=7I7awZQul16FZWF9YDQOcH4mwXmtG6L4qvtVpZDyljM&code_challenge_method=S256&nonce=dHZRaWViMVo0djlpQy52cDlOMlNLT011Vy52dVZ-T2pyT1p3aHgyU0YxNVVB
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SDGxzKHei ne Ar mut
Handl ungsbedar f:

Jeder zehnte Mensch auf der Erde verfeégt nur ébe
braucht. Auch in Deutschland geht di e Schere z
auseinander. Besonders betH elers diédmd tjeuhgaendiMeé ms ¢
wychst in Ar mut auf . Sportvereine nehmen im Hi.:
Schl ésselrolle ein. Denn im Sport kommen Menscl
Onanzieller Ausstattung zusammen.

Das wil |l SDG 1 erreichen

1 Bis 2030 soll kein Mensch auf der Welt mehr in extremer Armut  + das heif3t von

weniger als umgerechnet 2,15 USDollar pro Tag +leben missen.

1 Die Zahl der Menschen in Armut, gemessen an nationalen Definitionen, soll
mindestens halbiert werden.

1 Alle Menschen sollen durch soziale Sicherungsleistungen abgesichert sein.

1 Alle Menschen sollen gleiche Rechte und Chancen beim Zugang zu grundlegenden
Dienstleistungen, Vermdgen und nattrlichen Ressourcen haben.

1 Die Widerstandsfahigkeit von Menschen in Armut gegeniiber klimabedingten

Extremereignissen und wirtschaftlichen, sozialen und 6kologischen Schocks soll
gestarkt werden.

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mmel bi |l dKkesitneehen i
Ar mut ?
2.Wel che Situationen auf dem Wi mmel bild fdrdern
auch Situationen und Beispiele, die diese eher
3.Sind yhnliche Situationen aus dem eigenen Al It
Fundsnel |l e Text
iche Spendenaktionen, Siy
stige Beitryge kdnnen Me
em Einkommen untersteét ze
sten fér Mitgliedsbeitry
sfahrten ébernommen werg
S1S2 S s, Respekt, Gemei nschaf
die im Sport erlernt w¢g
(Oben recht um positiv auf einen fai
Kinder) iales Verhalten im eigen
S1S3 e Sportgeryte, Kl ei dung s
HyuOgkeit: tynde kdnnen repariert
: Durch das £Upcyclingh¢
(Oben 1 inks tynde, kdnnen diese neuce
rechts -CafRA aufgewertet weNMaemn u tDZ ers
Sitzbank mi gert nicht nur die Nut z|(
dert auch die Kosten einrn




S1S4
(Mittig | T
fér Sportbe

Tauschbdrsen sind eine super N
teurer Produkte zu umgehen. De
Gel dbeut el , sondern auch nat ér
Umwel t .

Sportvereine kdnnen Menschen 7
in Armut | ebende Mensc-hhad akt:
Sportl eben integrieren. Ein We

Mi t gl-ockaers Teil nahmebeitryge.

roduzierte Lebensnr

konventionell er L
nd saisonal er Lebe
auf den eigenen

Nachhaltig p
aus
u
\ q
peirmnevegroaadVer f é&ghb
i
m
i
0

Produkt e
regional er
auch posit

u

i

kurze Trans ég
Produkt e, sinkt der Preis fér
schmecken i Sommer doch auch
kéhl enden Eis, wohingegen ein
Karotten, Koh oder W¥mrmti s i m
Durch den Kauf und Ver kauf f ai
sichergestellt werden, dass de
existenzsichernden Lohn f é&r i Hh
neben den Produkti onskosten at
Produzent *i nnfeer abhr ebsepgvw.enen
Schul kosten der Kinder oder Geg
Produkte aus dem fairen Handel
Schokol ade. Sie werden mei st er
Sédens produziert. Durch mnem H
|l okal e Sportvereine zu einer \
Lebensbedingungen weltweit bei
noch viel Luft nach oben!

Auch wenn der Weg noch ein | an
Menschen mit geringem Ei nkomme
Menschen durch reduzierte Essgé€
bei Sportfesten untersteétzen.
gesunder und Nmahahimagl teirgmedrg! i ¢ h
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SDGxRei n Hunger
Handl ungsbedar f

Wel t wei't haben 2 Milliarden Menschen nicht | ede
Mi Il lionen Kinder unter 5 Jahren mangelernyhrt.
Ver band der Kinderund Jugendyrzte rund 500. 00
Gl ei cihgzeliatnden i n Deutschland rund 12 Millionen -
Das wil |l SDG 2 erreichen:
T Al l e Menschen sollen i mmer ausreichend Nahrur
T All e Menschegeswnd emndialhsgewogen ernyhren kd
T Di e | andwirtschaftliche Produktivityt sol |
Kl ei nbyuer-banennusdl | wachsen.
T Die Nahrungsmittel produktion soll nachhal ti ge
T Die genetische Vielfalt v -ounn dK uH at uusr t pi Gearnezne nu nsdo
wil dl ebenden Artverwandten soll bewahrt wer de
Einstiegsfragen

1. Wel che Situationen auf dem WiKmineal Hulndyest eshoewi e
Ansytze, eine gesunde Ernyhrung zu fdrdern?
2. Wel che Situati nen fdrdern die Zielerreichung

0
Wi mmel bild verhindern sie eher?
3.Sind euch yhnliche Situationen aus dem Alltag
4 Wie féhlt es sich an, mit | eerem Magen Sport z
Fundshnell e Text
S2S1 Sportvereine kdnnenumrdd sGeti rglemk
nachhaltiger gestalten, i ng
(Mi tEFai ftr|Erzeuger*innen gekauft werden.
Schil d®) Kooperationsmdglichkeiten er
Erzeuger*innen eigndnasbscBpbas
weiterer Vorteil: Dur ch ei ne
produzierter Lebensmittel pas s
Bedarfen und Wénschen vor Ort
S2S2 Wasser i st éberl ebensnot wen
FIl éssigkeitshaushalt besti mmt.
@Il ci ne ausreichende Versorgung
INCHINECEEECIEOM Dur ch die Verwendung von wi ed g
i st gesundes Let malng s wsacshsneerl |
zugynglich. Damit wird nicht n
und der Verschmut zung durch
sondern auch ein Beitrag zu SIL
S2S3 Fér sportliche Erfolge ist einr
vi el Obst , Gemése und Getreid
(Mittig | UFér eine entsprechende Produkt
Gemésestandeinen gesunden Pl anet en Erde
Denn nur newemne &r de gesund [
Menschen uns gesund ernyhren.




Gesunde Ernyhrung kann bereit
Sportvereine kdnnen i n ei nem
Gardening Projektemnd aiGeareasleg
anbauen. Das Obst und Gemése
Mitgliedern s elnk ®etts twenrdd ggn , g ele
ver wendet oder i n Wor kshops
gemacht wer den. So tragen
ausgewogenen Ernyhrung und Fi't
i hre Vorbildfunkti on kdnnen
Nachahmwndglause anregen!
Aktuel l wer den weltwei't me hr
ver braucht . Das bedeutet: Ein
in der Tonne! Gleichzeitig bes
viele Menschen haben nicht au
Ver féguNgr mPidung von &6berschu
das Auf brauchen und Wi eder ve
folglich einen grogen Bei tr af
Einsparung von Co2 bei der L ¢
Ernyhrungssicherheit.al tBienigen ¢
bei spiel sweise mit geretteten
Kr ummes Obst und Gemése ver
Anschluss Reste vom Catering V
Hause genommen werden.
Regionalityt und eine biologi
Komponenten einer nachhaltige
Lebensmittel aus der Regi on
besseren Geschmack wund kérzer
Frische kdnnen ehsri e | eabuecnhs n art W
gesundhei tsfdrderl i che -LSeubbesntsan
werden ohne synthetische Dénge
wirken sich damit gut auf die
und der Natur aus.
Wasser i st €berl ebensnot wen
FI éssigkeitshaushalt besti mmt.
eine ausreichende Versorgung
Sportvereine kdnnen auf i h
Wasserstationen aufbt Sploenh] eanj
Flaschen auKeéllen kdnnen.
Eine &berwiegend pOQanzliche E
Di abetes -Undi Hekwfankungen ver
trygt silkdr gairl i chen Fitness
Leistungsfyhigkeidt bei . Gl e
Auswirkungen auf Umwel t und
Artenverlust, da weniger Flych
wer den und dadur ch Lebensrgiu
verringert-Auken o&€£,02 denn rund
deutschen Trei bhausgasemi ssio
ebensmittel verursacht.
Jedes Lebensmittel, das wi r
besti mmte Wei s e produziert,
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SDG+tBesundheit und Wohl ergehen
Einleitiungstext

In vielen Lyndern dieser We | t i st eine gute Ge
gegeben. Denn neben einem starken Yrzt*innenman
l eben mehr als 40% der Weltbevdl kerung ohne Kr an
di e Lebenserwartung zunehmend. Gleichzeitig ni
Kinder n, Jugendl i chen und Er wachsenen ZUu. Bei
Probl eme wie Diabetes und Bluthochdruck festzust
Das wil |l SDG 3 erreichen:

T All e Menschen sollen Zugang zu grundl egender

Gesundheitsdiensten haben.

M Die weltweite Sterblichkeit von Méttern, Neuc

T 6bertragbare Krankheiten wie AIDS, Mal ari a oc¢c

wer den.

T Nicht ébertragbare Krankheiten wie Diabetes ¢
und durch Pryvention und Behandlungen gesenkt
T Nationale und internationale Gesundheitskri se

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mmedebsiulndd hee t b iumd
Wohl ergehen sowie mit Magnahmen, di e ein gesur
Alters gewyhrleiten?

2. Welche Situationen fdrdern die Zielerreichung
eher behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegnet ?

Fundshnell e Text
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Ri si ko fér Muskel krympfe steig
France trinken daher besond
pruchsvollen Etappen bis zu
S3S3 e gesunde und ausgewogene E
rtl er*innen besonders wicht
(Mittig | [ rtliche Leistungen und fér
Gemésest an en der Befolgung der bekann
Ge méTsaeg azmi essen, soll ten V
nzl i che HFuentdt es,alzzuacrkneer Lebens
den Auch auf Al kohol soll't
stung vermieden werden. Spo
tkympfen und Festeresdamdar a
hhal tigensd SJedirsyenkeangebot a
S3S4 Unser psychisches Wohl beQnden
Zusammenhang mit unserer physi
(Oben rechiTrauer und emotionale Bel astun
£Ur ban Ver¢schwycheren |I mmunsystem und ma
Garden® SclilArten von Krankheitebmg&ng aest
Augenhdhe ist daher fér die me
sehr wichtig.
S3S5 Die Fdrderung der Gesundheit Q
Sportplatz statt. Anstelle von
(Unten | inleinfache Strecken auch mit dem
Zwi schen d¢zuréckgel egt werden. Mehr Bewe
integrieren ist nebern tdearuceli ge
Umwel t gut, da keine schydlich
wer den.
S3S6 Vor allem im Sommer macht Spor
Kl ei dung Spag Dabei -Sdarafh | duineg
(Unten mittunterschyt-aucwemdemt beli bewd]l
£EVereins Sonnenschutz beim Sport ist da
Sommer fest{(Sonnenbrand erhdbét daehlefahge
der Haut. Sportvereine kdnnen
Sonnenbrynden durch Aufklyrung
i hrer Mitglieder minimieren.
S3S7 Bei Obergewicht | iegen hyuQg s
Bl uthochdruck oderured nZuyekd rds tt (
(Oben | inkiyvor. Das kann zu Abl agerungen
Spi n«Kium ¢ ) den Her zmuskel beschydigen und
HerzinfarkenveUmrdiae hRi si kof ak
gi bt es verschiedene Mdglichke
ein verynderter Lebensstil, de
zur Gewichtsabnahme fé&hrt.
S3S8 DurAhsdauer spor-Kr kiasglnkwHfank unge
vorgebeugt werden. Bereits sie
(Oben |1 nkySpazieren pro Tag senkrai sllaaufR
Spi n«Kium g ) Erkrankungen um 20 Prozent. 1|In
all erdings kommen!
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SDGxtHochwertige Bil dung

Handl ungsbedar f

Wel tweit kdnmen|ldmemren7M&nschen weder | esen noch
sechste Kind kann keine Schule besuchen. Fér die
i hre Chance auf Teil habe deutlich sinkt. |l mmer n
eigenen HerkunfBekzusasméen Deutschland kdnnen 6, 2
richtig Il esen und schreiben. Augerdem hatten im
Menschen zwischen 20 und 34 Jahren in Deutschl an
Berufsausbildung. DaaseRhdhkoaukhBi bei Aubhsei td zu C
in Armut zu féhren.

Das wil |l SDG 4 erreichen

T All e Mydchen wund Jungen sollen bis 2030 Zuc
kostenlosen und hochwertigen (fréhkindlichen
sowi e Sekundarschul bildung haben.

T Der gl eichberechtigte Zugang zZu hochwer ti
Hochschul bildung soll fé&r alle Menschen gewyl

T Mehr Jugendliche und Erwachsene sollen éber f
i hnen eine Beschyftigung, menschenwérdige Artk
ermdgl i chen.

T Bi s 2030 sol | sichergestellt wer den, dass
grundl egendeSclhassddbeRechener kenntni sse | er nen
kdnnen.

T Alle Lernenden sollen durch Bildung f ér nachl
Fyhigkeiten zur Fdrderung nachhaltiger Entwic

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mhhetbwédt vgebBhndée
sowi e mit Magnahmen, die gleichberechtigte unc
und Mdglichkeiten des | ebenslangen Lernens fér

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Si

nd euch yhnliche Situationen schon ei nmal [

begegnet ?

Fundstel|l Text

S4S1 I'n Bildungsprojekten in Kooper
anderen-) Y8&perhen oder I nitiat:i

(Unten mitiThemen der Nachhaltigkeit plat

£EVereins Sport bietet sich dabei besond

Sommer f est (kl i mafr eunedltikcyhmpzfue nWW Was i st e
und zugleich gesunde Ernyhrung
Leistungsfyhigkeit untersteétazt
unabhyngig von Geschl echt, Her
ermdglichen? Sportvegmnulgemde Heise
schon jetzt umiimdgFel thbialudus gzeu
Thema Nachhaltigkeit.




S4S2 Bildung Ondet nicht nur in Sch
Sportvereinen: Eine Sportand =z

(Oben | inkjyLernprozesse, motorische Fyhig

Aer oKiue s) Bewegungen méssen erlernt werd
(sportlicheg)i Benwegauch zu eine
Bewegungskompetenzen f éhrt. Bi
Umgebungen fdrdert so -fdoiremaHrefna
Bildungsprozessen und féhrt zu
PersdnlichkeitsentwickIlung. St
ei nt @y Zusammenwirken mit den |
gute Platzierungen!

Sport und Bewegung bilden vor
wi chtigen Ausgleich zur Schul e
Sportverein kdnnen neue Freund
und das kdrperliche Aus-pdwer n
Ausbildungst agan ekt Lmiuntt, so
auch die Konzentrationsfyhigke
S4S4 Ob beim Sport, in der Schul e,
Entscheidungen zur Gestaltung
(Mittig | €berall begegnen uns Meinungsyv
Kindergrup|Ziel konQi kte. Sportvereine sin
Absti mmen) |[parti zipat iunags tdaunhgeeind und Kon
erlernt werden kdnnen. Wie tro
gemei nsame Entscheidungen getr
wichtiger Bestandteil der Bild
( BNE)
S4S5 I n Repair CafAs kann Wi stsepaziu
upcyceln, tpmaktizeoh in die Tat
(Oben | inkifHandwerkliche Fyhigkeiten wund
Caf A® Schi |Werkzeugen kdnnen beispielswei
Sportuhr odgrhemeiemmnémn Tr ai ni ng
wer den
s Gemeinschaftswerk Nachhal't
r alle, die sich fér eine na
rei nen, Kommunen, Unter nehme
i el fyltige AngebDoetre Maurrk t\pelraftéz
mei nschaftswerk Nachhaltigke
il dungsangebote und Materi al:
rktplatz auch eigene Stellen
chen oder eigene Rmaiesheins p
0Ql fér den eigenen Sportver
ortvereine | eistenunad cBhitlidguen g
r ein gesundes Leben. Wissen
r Pryvention von Krankheiten
rmittlung theoretischen Wiss
akti schemeAnvwde mdedunmn besonder s
ortvereine kdnnen mit gutem
chhaltige Handlungsmdglichke
| arpanel s auf dem Dach des V



https://auth.gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de/realms/wpgwn/protocol/openid-connect/registrations?response_type=code&client_id=wpgwn-app&state=czRSQmtIYnIxdTBIVmNhbTMyLnEzT2x0VUxBWkJUY1VTfng2T25FNUpCOTJB%3B%252Faccount%253FforceRegistration%253D&redirect_uri=https%3A%2F%2Fgemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de%2Fapp%2F&scope=openid%20profile%20email&code_challenge=GPP2nii3X37J-NcFHwwK7UwMyegKNAazZyKgv1akVoU&code_challenge_method=S256&nonce=czRSQmtIYnIxdTBIVmNhbTMyLnEzT2x0VUxBWkJUY1VTfng2T25FNUpCOTJB
https://auth.gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de/realms/wpgwn/protocol/openid-connect/registrations?response_type=code&client_id=wpgwn-app&state=czRSQmtIYnIxdTBIVmNhbTMyLnEzT2x0VUxBWkJUY1VTfng2T25FNUpCOTJB%3B%252Faccount%253FforceRegistration%253D&redirect_uri=https%3A%2F%2Fgemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de%2Fapp%2F&scope=openid%20profile%20email&code_challenge=GPP2nii3X37J-NcFHwwK7UwMyegKNAazZyKgv1akVoU&code_challenge_method=S256&nonce=czRSQmtIYnIxdTBIVmNhbTMyLnEzT2x0VUxBWkJUY1VTfng2T25FNUpCOTJB

Kunstrasen, |l nf ormati onen zur
ni edrigen Wassertemperaturen i
unzyhlige Mdglichkeiten. Train
kdnnen einen wichtigen Beitrag
|l ei sten, T @edmosiker hinnen ébe
Mdgl i chkeiten der Umsetzung i n
ein kleines ebdamgxk(tBizludu mMaqgs h
Verein initiieren.
S4S9 Das Wort Wirkel kommt von £WIR
wartet nicht irgendwo fertig i
(Mittig | sie selbst zu gestalten! Es ko
mi Bl ei b OQt|Der Wi skekin Spiel, aber auch
Béhne) praktischen Anregungen, wie je
kann. Die Aufgaben und Handl un
orientieren sich an den 17 Zie
zeigen damaktganh puf, wie wir
werden | assen.



https://wirkel.anu-hessen.de/
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SDGxBeschl echtergleichheit
Handl ungsbedar f

Frauen sind gegenéber Mynnern nach wie vor deut
viel facher Weise Ungl eichbehandl ung. Ungefyhr | e
Partnerschaft kdrperliche oder sexuell e Gewalt.
Lyndern nach wie vor nicht gegeben. Die Geschl ec
politischer Ebene: I n den Parl amenten hiuegt der
bei knapp 27 %. Ein weiteres Problem ist die ungl
Deutschland im Durchschnitt um 18% schlechter be

Das mdchte SDG 5 erreichen:

T Al l e Formen der Di skriminierung, Gewal t und
Mydchen sollen bis 2030 éberall beendet wer de

f Frauen und Mydchen méssen ungehinderten Zuga
wirtschaftlichen und dKentlichen Leben haben.

! Unbezahl t-en®QEHgesarbeit soll durch die Bereit
Dienstleistungen und passender I nfrastruktur e
wer den.

M Politische und rechtliche Magnahmen und Richt
verabschiedet wer den, um die Gleichstellung ¢

styrken.

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mm@ll diid s tveelrlibu mg €
Geschlechter sowie mit Magnahmen, die Geschl ec
Frauen und Mydchen zur Sel bstbestimmung befyhi

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegnet ?

Fundsnel | ¢ Text
S5S1 Sportgruppen, in denen Frauen
und nbiicnhytr e Menschen zusammens
(GOl M-I c cgenseitige Wertschytzung. S
AR AVANN-EN Ro|l | enbi |l der wund Diskriminier
Aber auch Sport grcthep &re sfcéhrl e
kdnnen die jeweiligen Gruppen
S5S2 Sportverbywredeiwmred kdnnen dur ch
transgeschlechbinghe ®Mpdsohehit
Mittig | KilFunkti onen sowie durch eine gl
bei m Absti mGeschlechtsidentityten ein ki
kdnnen sie vielen Wetserldeskmearf
Vorbild voran gehen. Da der v
éberwiegend von Mynnern gel eif
gi bt es zahlreiche Fdrderprog

H O



Gl ei chstel]ll

ung der Geschl echt ¢
beteiligen kdn

nen.

Seit Ende der 1970er Jahre st
Pri-klleag als Zeichen fé&r Vielfa
Gl ei chberechtigung aller Gesc
das Zei chen -Goemmmuln@BtTyQlgce wor d e n
di e Abké&r zungs cfhému ||, e sbbiissecxhu,e | |
intersexuel | . Das Sternchen st
Geschlechtsidentityten und se
Auf hyngen der Reixparchho paumsfea hrad

(Mittig
|l ette

Mont h®tdlruéncik en Sportvereine ih
Saldar i tSoal latuesn. Sportvereinsverl
sein, ob sie sich beispielswe
politisch positi onReechetns gdutraf ceh
politischen Neutr Klermpusdages$S
sind zwar parteipolitische ne
gesellschaftspolitisch neutra
Teil der Zivilgesellschaft =zu
Gendergerechtigkleit positioni g
Noch i mmer | eisten vor al |l-ienmd
POegearbeit Das reicht von d¢
der eigenen Eltern oder der U
Nachbar *i nnen Doch mei st wir
Qnanzi el |l ni.c htudemt lemhhmst ehen
oft Einkommensausfylle und es
Rentenkasse eingezahl t -umed den
POegearbeit beruQich zuréckge-t
Sportvereine kdnnen dieses hgsgt.
| dsen, aber sie kdnnen Me ausncdh ¢
POQOegearbeit |l eisten, beispiel
vergénstigte Sportangebote unt
Métter kdnnen Geburtsvorberei!f
Réckbil dungskur seleange&bhdteem wg
Betreuungspersonen kann di e Tg¢
Sportkursen ermdglicht werden
fér die Kinder angeboten wer d:¢
Sogenannt-€oiUhéesteaean nehmen keir
Geschlechtertrennumdy mraathe rymi
Daf ér spricht eine Vielzahl a
Ausl egung der Toiletten spart
beim Anstehen. FEé&rn oi-bnitneyrrsee xMeenl
zudem eine eindeutige Auswahl

n
ss sie sich bei
Beschi mpfungen aussetzen meéss(
andersgeschlechtliches Kind a
dise auch zu Probl emen féhren.

passieren, da

Sportfeste kdnnen Orte der gel
sein. Ein Ort, an dem sich Me
Geschlechtsidentityt, sexuel/l
Haut farbe wohl , sicher und wi
KonOQi kt ent fbeest époader auch i m

H


https://www.dsj.de/news/rechtssicherheit-politisch-neutral-der-umgang-mit-positionierungen-vermietungen-und-einladungen-im-sport0
https://www.dsj.de/news/rechtssicherheit-politisch-neutral-der-umgang-mit-positionierungen-vermietungen-und-einladungen-im-sport0

Trainingsbetrieb kommt, haben
Ansprechpersonen benannt, die
oder auch mit Abstand zum Vor f{

Sie kémmern sich dann um di e

Vorfall deBeBat mngsstell e der, ¢
auf

Sport soll inklusiver sein un
unabhyngig von ihrer sexuelle
geschlechtlichen I dentityt fr
trei ben Zwdnndenn.er st ét zung di es
Funktionstryger*innen aus Spo
ohne ei nenMitnstpraenc henden Fortbil
SportjugendciHeasshanren.

Der Asteri sk, d as -Ssteeg enrcahremt” e 4
Begri Ken dient als Platzhal-te
binyren Geschl echtbdind/en tmeti yntte
Menschen, die sich nicht (aus
wei blicthdrec@eszuordnen und si
zweigeteilten, binyren Geschl ¢
Ausdruck £Frauen*® meint damit
die sich als Frau identi Qzi er ¢
bi ol ogi schen Geschl echt.



https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kindeswohl/beratung/
https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/queere-jugendarbeit/
https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/queere-jugendarbeit/
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SDGxSauberes WasaserywuwaedEIi nrichtungen
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ndl ung:sbedar f
r rund 2,2 Mi Il I iarden Menschen weltweit f eh
inkwasserversorgung. Hinzu kommt, dass die Séug
ch der sichere Zugang zZu sanityren Ei nrichi
|t bevdl kerung im Alltag verwehrt. Mangel nde S,
hnred | fusbreitung von Bakterien und Krankheiten
r Messstellen i m Grundwasser der kritische
erschritten. Das féhrt zu einem Réckgang der
rdryngluenrg PRRQeendeii erarten und zur Belastung de
nn bei Menschen und besonder s bei Kindern
ebserregender StoKe, wie Nitrit, fé&hren
s wi |l SDG 6 erreichen:
9 Bis 2030 sollen alle Menschen Zugang zu sauberem und bezahlbarem Trinkwasser,

Sanitaranlagen und angemessener Hygiene haben.
1 Durch Verringerung der Wasserverschmutzung und einer guten

Wiederaufbereitung soll die Wasserqualitat weltweit verbessert werden.
9 Die Effizienz der Wassernutzung soll gesteigert werden, um (SR -)Wasserknappheit

zu verringern.
! Wasserverbundene Okosysteme miissen weiter geschiitzt und wiederhergestellt

werden.
nstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mBeubéetdsv@absade
sanityre Einrichtungen sowie mit Ma@gnahmen, di
2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?
3.Sind euch yhnliche Situationen sclspor evemain.
begegnet ?
Fundsnel | Text
rtrvereine kdnnen beim eigen
diesen beispielsweise bei
sersparende Sanityranl agen
chkdpfe und Wasserhyhne red
rtvereine beifeSpandeeeimynde
dessportbund Hessen, der Sp
hhal tigkeit eibBernatuumfopambiee i
S6S2 Sportvereine, vor allem im Ber
Veranstaltungkenfodmatdanshbchr e
(Mittig - jnachhaltigen und umsichtigen U
Sommer fest {Wasserschutzgebieten auf mer ksa
steigende Wasserknappheit kann
Orientierung bieten LoVl e®PL Mb
all en Stakehol dern werden WorKk
Naherholung und Tourismus durc
dkol ogi sch aufzuwerten.



https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sport-und-umwelt/sport-auf-dem-wasser/

S6S3 Neben der Reduktion des Wasser

fér Wasser verwendet wird. Reg
(Unten | inlhervorragend, um es fér die To
Ei ngang) Bewysserung von Wiesen und Gyr
mit Wasserknapph®&assendogepygtprg
Vorteil. Durch die Versickerun

ver bessert sich zudem die Wass
Grundwasserhaushalt wird wenig

die |l okale Wyrmebelastung sink
S6S4 Saubere Sanityranlagen sind ni
wichtig. Sie verhindern auch,
(Oben |l ink{l angsamer verbreiten. Sportver
Toiletten) |[Reinigungen, eine ausreichende
frischemhiamdts®wi e durch die B
Hygi eneprodukten die Sauberkei
gewyhrl eisten.
Vereine kdnnen Leitungswasser
Tei |l Bder £on®nuaeirtdye n . Damit sor
eine kostengénstige Versorgung
Sportler*innen, sondern machen
Trinkwasserqualityt auf merksam
Ein moderner Kunstrasen, der m
oder Holz als Einstreugranul at
Vorteil: Er muss nicht bewysse
Gl eichzeitig wird er in der Re
Naturrasem, widtterungsresistent
Auf schl ygen beispiel sweise von
Al l erdings produziert er nicht
wirkt nicht klimaregulierend o
sich ein Spomtewne rKainstfrarsten, s
Mi kropl astikfreies Material ge
Die regel mygige Reinigung von
Naturbydern ist fér Menschen,
Sportvereine kdnnen éber mdgli
Verschmut zung aufklyren, zu ei
motivieren und zu ¢ e nketiinosnaemme ne i
S6S8 Chlor in Naturbydern? Fehlanze
Wasseraufbereitung mit Wasserp
(Unten reclFilteranlagen aus gestuften Sa
Angl er) Fér Haut, Augen und Lunge hat
Vorteile Bep Qa mzbtfea | u nedn dlee iUcfhe r
Verbindungsstege und Wasser pQa
Woh!l féhl faktor. Mit Naturbyder
Schwi mmbecken kdnnen Sportver-=e
und Naherholungsorte schaKen.

HY


https://www.blue-community-deutschland.com/
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{5Dc. ST FKfoFNB dzyR &l dzo SNB 9ySNHAS
Handl ungsbedar f

Der Energiesektor produziert mi t 240 Mi o. Tonne
dami t einer der Hauptfaktoren fé&r den KI i mawand
Mensch weltweit ohne ausreichenden Zugang zu St
kdnnen nur auf umwel t schydliche Energiequellen
Gesundheit bedrohen. Die Energiewende muss daher
I n Deutschl and | i egt di e Erzeugung erneuerbare
Endenervier brauch aktuell bei ca. 20 %. Il m Sport
zentrale Roll e. Doch Energie ist auch in andere
ver bunden.
Das wi l | SDG 7 erreichen:
T Bis 2030 sollen alle Menschen Zugang zu beza
Energie haben.
T Der Anteil erneuerbarer Energie soll gl obal ¢
T Die internationale Forschung und Techni k i m E
durch verstyrkte Zusammenarbeit gefdrdert wer
Il nvestitionen in saubere Energie zu ermdglict
1T Fér nachhaltige Energiedienstl eistungen s ol
besonders in Lyndern des globalen Sédens, aus

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mmeBletzialhd bwvae reb iumdd
saubere Energie und Magnahmen, die bezahl bar en
und moderner Energie sichern?

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegnet ?

Fundstell e Text

S7S1 Sportvereine kdnnen auf i hren
E-Aut os bereitstellen und damit

(Unten |l inkjklimafreundlicheren Autoalter:!
Vereine Wettkympfe oder Feste
Teilnehmendbersonder ei emewe inti d
Anr etidsee Lademdglichkeiten vor

sie sich fér di AuhAomnr eins s cmietf d

S7S2 Vereine kdnnen die Motivation
auch bereits sportlich auf de

(Unten mitt|Durch eine ausreichende Anzah

Fahrradstyn|/besten Fall @&berdacht sind unf¢(
an eiseanf &egenstand sowie La
Bi kes
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SDGtBMenschenwérdige Arbeit und Wirtschaft
Handl ungsbedar f

Noch i mmer | eben weltweit mehr als 700 Millionen
Ca. 28 Millionen bMeQmnsdceme rs iwehl tiwke 22w admg/oair ks.e intd Fr
Gefyhrliche und ausbeuterische Arbeitsbedi ngunge
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Lieferkette]
menschenwérdi ge Arbeitsbedingungen dadufchldieicht
Arbeund Produktionsbedingungen hat auch, dass wi
weit éber unsere Verhyltnisse konsumieren und de
achten Wettkympfe wie Ol ympia oder Weclhtemei dites r
Rolle des Sports in der Wi rtschaft. Mit sol chen
geschaKen, die jedoch oft keine menschenwérdig
verdryngt die zunehmende T konomisierung evoumdSpor
steigende Ticketpreise und Transf erSspunenheenr *h enin e ¥
sind negative Beispiele dafér. Sportverbynde h
voranzugehen, indem sie selbst Verynderung schak

Das wi l |l SDG 8 erreichen:

1 Das Wirtschaftswachstum in Lyndern des gl oba
Prozent jyhrlich wachsen bzw. aufrechterhalte

M Die wirtschaftliche Produktivityt sol | dur c
I nnovation gesteigert werden.

T Kl einere und mittl ere Unt er nehmen sol | €
Finanzdienstleistungen erhalten.

1 Das Wi rtschaftswachstum sol | dur ch ei ne b ¢
Umwel t zerstdrungen entkoppelt werden.

f Menschenwérdige und gl eichwertige Arbeitsverh
globalen Sé&den und Norden geschaKen werden.

T Al'l e For men-udnedr Kdwiadnegrsar beit soll en beendet w

1T Nachhaltiger Tourismus, | okale Kulturen und
gef drdert werden.

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mimMdd s d lde nvveé& rbd ingee
Ar beit und Wirtschaftswachstum sowi e mi t j
breitenwirksames und nachhaltiges Wirtsc
Vol |l beschyftigung undeinte nfsé&rh eanlwléea dfi djred eArr rb?

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal i
begegnet ?



Fundsnel | Text
S8S1 Produkte, die mit einem Siegel
ausgezeichnet sind, wurden unt
(Mi ttigmi-t £ umwel tschonenden Bedi ngufugedn H
bl eib Ot ® B/ Zwangsarbeit sind hingegen bei
ausgeschl ossen LangHungdn gwen d
Zahlung eines Preises éber Wel
und Arbeitsbedingungen fé&r Ar K
einbyuer !l iche-0radni Pri ®@du Kk tni Am
rbessern. Mit dem Kauf faire
ortkleidungebadaeadefl aier Leben:;g
undl age fé&r eine gesunde Spd
rechteren Arbeitsbedingungenr
dens geleistet werden.
[ nachhaltig gestalteten Spgd
iteren | okalen Gruppen und
n vielfyltiges Programm auf
nstausstellungen, r eixpisorgdlbea
zyhl i ge Mddgilei cehikneiSpeonr,t f est
traktiv machen und die | okal
e Trainingshose passt nicht
i chen nicht mehr aus, i m Fr &
ielen angefangen? Vielleicht
e bendtigten Sachen £ergatt €
ss nixhaum|INeupreis angescha
odukte | anden weniger schnel
r Lebenszyklus und der Ressd¢
uschbdrsen bei Sportfesten g
ingende Aktion! Unauanlatléangf
gulyren Trainingsbetrieb int
dem Gegenstynde repariert we
benszyklus und die EQzienz d
hdht sich. Durch den ver ming
e Umwel t geschétzt, di e Progd
r eigenel Gwilddhege®chont I n
m Vereinsgelynde kdnnen Spor
pariert werden
rch gute Arbeitsbedingungen
rtschytzung fér die gel eiste
s auch fér Ehrenamtliche, tr
rwirklichung von SDG 8 bei!
S8S6 Der Konsum regionaler Produkt ¢
schétzt das Klima durch kurze
(Mittig | £/ Unabhyngigkeit im Falle global
Regional ! ® 'mit regionalen und damit awuch
Abwechsl dag 8péiseplan bei t6pg
freut auch die | okalen Landwir
S8S7 Ob Fugball, Handball oder Vol l
per Hand unter schlechten Ar be

on



(Oben recht/Nyher*innen, meistens aus Paki
Rai nbow FI|l ajlArbeitszeit, sondern nach Anzsg
O0berstunden und Arbeit am WocHh
Ausnahme. Faire Bylle sind hige€
Ei nkawnmfds Konbsamtven Vereine
besti mmt das Angebot und damit
Produktionsbedingungen in and g

op
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SDG+tOndustri e, l nnovation und I nfrastrukt
Handl ungsbedar f

Wel t wei't kdnnen etwa 66% der Menschen auf das
gl obalen Sédens sind es nur knapp 19 %. Et wa 300
keinen Zugang zZu gut en Stragen und dami t man g ¢
Ver kehzes.nelDeut schl and iSsttudliautzudiodgre @QRGED Pl at z
der nachhaltigsten Industriel ynmnmer VeDleanmroxWwe e

|l angsam voran und der Zugang zu hochwertiger |Inf
Das wil |l SDG 9 erreichen:
T Auf bau einer hochwertigen, verlysslichen, n
Infrastruktur, um das menschliche Wohl ergeher
T Eine nachhaltige Industrialisierung soll gef ¢
T Kl eine Unt er nehmen sol | en verstyrkt i n We r
eingebunden werden.
T I'nfrastrukturen soll en i m Rahmen nachhaltige
und nachgeréstet werden.
T Technol ogi sche Kapazityten i n I ndustriesekt

Forschungen ausgebaut werden.

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem W mhedbsktdi eer bnnoe
und I nfrastruktur sowie mit Magnahmen, die die

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegnet ?

Text
Digitale I nnovationen Onden in
und bei Trainer*innen i mmer hy
Watches zum Tracken der eigene
Motivationsfdrderung, onl i ne e
virtuell e Fnbheeasdkor Wegkdu ei n
Wohl be@Qnden bis hin zu Hdchstl

S9S2 Sportvereine kdnnen durch Koop
Sponsorenvertryge | okale Unter

(Mittig | bringen und ehiarbeen HiamQuss auf

Essensausga i nnovativer und nachhaltiger U




Sportvereine kdnnen durch die

fér -AuB os u-Bd k e E sowi e mi t
Fahrradparkplytzen ei ne kK1 i
Sportstytte fdrdern.

Di e Bereltstellung einer ent
Menschen mit ehinderungen od
ermdgl i cht dle Teil habe alulna
Vereinsl eben. Ent sprechende P
oder Orientierrungetiblethé mdefré ¢

Menschen sind hier als Beispie

Wird auf nachhaltige Methode-r

nut zung gesetzt, untersteétzen
erneuerbaren Energien. Damit f
Forschungen in dem Bereich,

l nnnovationen fé&hren

oy
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SDG #MEeni ger Ungl eichheiten
Handl ungsbedar f

Ungl eVYerhmdgensver hyl tnisse und diskriminierende

Menschen Chancengl eichhei't und damit den Zugang
und wirtschaftlichem Leben. 22% des gl obalen Ein
ei nozPent der Wel t bevdl kerung, wyhrend 10% des
Bevdl|l kerung entfall en I n Deutschl and wirkt der
Sicherungssystemen Ungl eichheiten entgegen. Doch
yrmste gt ftdeeut schen Bevdl kerung besitzt ger ac
Ver mdgens, wohingegen das reichste Zehntel der H
verdienen Frauen pro Stunde durchschnittlich run
von Menschlenc hmietr f ahrungen, gl eiche Chancen auf
vom Geschlecht oder der sexuel |l en Orientierung
Menschen mit Behinderung méssen erreicht werden
beseitigen. iSepoMdig lbiicehtkeeti td, ei ne Gesell schaft in
fé&r I ntegration zu schaKen.
Das wi ||l SDG 10 erreichen:
T Das Einkommenswachstum der yrmsten 40 Prozen
national en Durchschnitt | iegen und aufrechter
T All e Menschen sollen die gleichen Mdgl i chke
Geschl echt, sexuel l er Orientierung, Behind
Rel i gion, Her kunft oder sozialem und wirtschea
T Diskriminierende Gesetzte und Politiken soll e
1 Das Mi t spracherecht von Lyndern i m-ugnldobal en
Wirtschaftsorganisationen soll gestyrkt wer de
1T Eine sichere und regulyre Migration und Mobil
und politisch verantwortungsvoll gesteétzt wer

Einstiegsfragen

1.Wel che Situationen auf dem Wi mmelibWe i geer bi n
Ungl eichheiten sowie mit Magnahmen, die Ungl ei
2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegnet ?

nn



Fundsnel | g Text
S10S1 Beim Sport kommen die verschi ¢
um i hre gemei nsame L=dadse nsscchhaal
(Mittig obe|Gemeinschaft So bieten sport
£Gemei nschal|die Mdglichkeit zu kulturell el
Nachhaltigk|/Akzeptanz ii g Bienkda mdniteh wei t ve
Einstellung zum Sport machen
Il nstrument , um Ungl eichheiten
zu sensibilisieren. Auf den g
Sportveranstaltungen kann di e
gewédi gt werden. Augerdem sorg
Wettkampf fé&r Chancengl ei chhei
ortvereine kdnnen Parkplyt zcg
hinderungen, fér Eltern mit
nschen bereitstellen. Diese
s regulyre Parkplytze, eineil
ortgelynde hakRemhumwmed gekann:
rsehentlich andere Menschen
edrige Vereinsbeitryge oder
nkommensschwache Menschen ul
il habe aller MemdcWemeiams ISpl
anzielle Unterstétzung bei
schaKung von Spar tSauasrt&setbudrm
ttkympfen kann Ungl ei chheit ¢
i pendien sind zudem eine Md
zielt zu fdrdern. Ein gutes
hmi dt Stipendium, das jyhrl
dem Hessischen Ministerium (
nge engagierte Menschen aus

ine barrierefreie Gestaltung

(Mittig obe

oschéren in Blindenschrift,
s Vereins oder I nformationsi
ind wichtig, damit alle Mens
ui gkeist e&wrerceins i nformieren
reinshomepage soll ten bSd rsipfi
hriftart mit einer Schriftg
schrieben sein und Bilder m
in, den sich hblnidredd eo dMern sxe
ssen kdnnen
S10S5 Barrierefreie Sanityranlagen
nachhaltigen Infrastruktur vo
(Mittig |inll Barrieref-Peaesn@agetdardl agen]
Toil etten) zugyngliche Gebyude® OQnden si
sich aucherS®pgomre orientieren kd
S10S6 ive Sportgruppen fér Me

us i
nderung sowie Angebote vo
ndertensportarten sorgen
tli
sthb

£St ar tS/chiidld ch betytigen kdnnen. U
estimmte Teil habe an Mg
ityten fér jede*n sollte ei
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https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/inklusion-im-sport/
https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/inklusion-im-sport/
https://www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/inklusion-im-sport/
https://www.sportjugend-hessen.de/fileadmin/media/die_sportjugend/grundlagen_unserer_arbeit/Jugendordnung_Sportjugend_Hessen.pdf
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SDG #INachhaltige Stydte und Gemei nden
Handl ungsbedar f

Et wa 65 % -WretrerSDiGel e beziehen sich direkt auf das

und erfordern damsdat zumge derkaAgenda 2030. I n Sty
des gl obal en Bruttoinlandsprodukts und bis zZu
Ausstoges erzeugt. | mmer mehr Menschen zieht es
und die Wohnungshet sauehgéei.ubasein groges Prob
Wo hnen zunehmend zum Armutsrisi ko, Geringverdi
deutl ich me hr al s die empfohlenen 30% des Ein
Ver kehrssituation iu: Sltny dDuwernc hsspci htrzitt ts iscthe hzt ei n*
Tage pro Jahr im Stau. Stydtische Verkehrssystem
Das wi l |l SDG 11 erreichen:
T Bis 2030 soll ein angemessener Zuganhg zu sich
alsiechergestellt werden.
T Die Verstydterung soll inklusiver und nachhal
T Welt kwlntdurNaturerbe méssen weiter gescheétzt u
T Die Anzahl der Menschen, die von Katastropher

reduziert werden.
T Die von den Stydten ausgehende Umwel tbel astu

Auf merksamkeit auf die Luftqualityt, reduzier
T Der all gemeine Zugang zu sicheren und inkl usi
Ryumen soll gewyhrl eistet werden.

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mid dhHal tviegd i Stdye
und Gemei nden sowi e mi t Ma @gnahmen, di e das
wi derstandsfyhig und nachhaltig gestalten?

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegne
Fundsnel | g Text
S11S1 Kommunen kdnnen in Zusammenar |
klimafreundliche und inkIl usi vé¢
(Unten | ink Grogveranstaltungen und Wett ky
im lyndlichen Raum ein wichti (
Hebel wirkung i st.

Versiegelte Flychen | assen si
Instand halten, sind aber wede
Biodiversityt, die Luftqual-t)y
Wege oder Parkplytze von Sport
gepQaster-bew. F@handstreifen ayg
mehr Freir@uamsflassen.




Durch dKentlich zugynglic-he Gi
Fitnessstudios fér alle Bérgeit
Kommunen einen grogen Beitrag
Daseinsvorsorge | eisten. Dami t
wichtiger Bestandeneil von Kkomi
FIlychennut zungsplynen.
Luftverschmut zung wirkt sich 1
Konzentrationsver mdgen, auf di
Gesundheit aus. Ozon, Stickst ¢
die drei SchadstoKe mit den gi
auch die Umweiln deeri dreal guendv on
Luftverschmutzung kdnnen bei sy
entstehen. Bi ol ogi sche Landwi i
von Abfyll en, Strom aus er neusé
Einsatz von Chemi kdl eeRalbatdt B¢
Handl usgysaen ist grog, um der
entgegenzuwirken. Auch Sportve
Beitrag | eisten, damit ihre Sj
weiterhin in gewohntem Umfang
S11S5 Sportvereine kdnnen eine wicht
Katastrophenschutz haben, bei s
(Mitti gVera Katastrophenfall relevante War
Sommer f est ®verbreiten Gl eichzeitig bietg¢g
Notfallquartiere odd&regznrstlyadgséd
Zusammenarbeit mit der Kommuné
Roll e beim Katastrophenschut z
S11S6 Wenn Vereine ihre)lBpwen, stlyitdtee
ELeitfaden Nachhaltiger Sport s
(Oben | inks|fér Sportwissenschaften eine
zur Toilett|Kommunalrichtlinie kdnnen Spor
des Bundes feé&r(-mBhabhhwdndig
Sanierungsmagnallhmeihdeddaint enel
Landessportbukdirerse Helsesaeemt rDagt i
wichtig, denn in D230.sch0 ahmo rg
sanierungshbedérftig.
S11S7 Bei grogen Sportmeisterschaft g
hyuQg neue BauwkazZxwegeaehdr iegererl
GYEEENENEEY ccschaKen. Die WM in Sé&dafrik:id
Katar 2022 sind einige Beispi ¢
und die Modernisierung neuer (
Al'l erdings bl eiben dief&matber
|l eer und unbenutzt. I m Sport 1
nachhaltigen und emissionsar mg
Dabei ist es wichtig, sich nid(
kommende Haushaltsjahr-und der
Bauprozessphasmemezu Klnmenmi ehen,
l angfristige Ldsungen f &r naclt
erarbeiten und diese Iim Bau ui
l yngerfristige und qual {utnadt i v
Bauprozesse erforderlich.
I nfo|l7



https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-bewegungsraeume/foerderung/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-bewegungsraeume/foerderung/




SDG #INachhal ti ger nKaocnhshua® tuwnddek t i on
Handl ungsbedar f

Dur ch das stetigendBeWdrkeschmads swachstum hat S
RohstoKgewinnung in den | etBeson&@&mslaBmenelbvgnde

und damit auch i n Deut schl and i st der Ressour
Ver schwendung wychst: Jyhrlich wer den ca. 2,
weggeschmi ssen, wyhrend rund eine Milliarde Men
j eddeansch im Durchschnitt 19,4 kg El ektroschrott
wirft jede*r rund 1,5 kg Kleidung pro Jahr weg.
wie das der Menschen in Deutschland und eml t wei't
einer, sondern von dr ei Erden notwendig.
Das wil |l SDG 12 erreichen:
T Bi s 2030 sol | ei ne nachhaltige Bewirtschaf
nat érlichen Ressourcen erreicht werden.
1T Die weltweite Nahrungsmittelverschwendung sol
M Dasabfall auf kommen sol |l durch Ver meirdviemg ,un\yi e c
reduziert werden.
T Unter nehmen sol | en dazu ermuti gt wer den, na
fdrdern und i hre sozialen und dkol ogi schen Ri
T Nachhaltige Produkte und Verfahren sollen von

bevorzugt werden.
Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mmedrbadhdh aV @ri lgiern c
KonsumnaodhaRrtddgeekt i on sowi e mit Magnahmen, di
und Produktionsmuster sicherstellen?

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal i
begegnet ?

Fundsnel | Text
Die Trainingshose passt nicht
reichen nicht mehr aus, im Fr é
spielen angefangen? Vielleicht
bendtigten Sachen ergattert we
nichtzamlsupreis angeschakKt w
l anden weniger schnell in der
einen | angen Lebenszyklus wund
Ressourcenverbrauch Tauschbdr
er mdgl i che ei nen nacshihnad teiigneen
bringende AktlonI

ny



S12S2 Gemeinsam unter Anleitung repa
das Display des Smartphones au
(Oben |ink{die Bremse des neuen To urGanffAash
Caf A® Schilsorgen nicht nur f&r einen bew
mit vermerhiRaelsessour cen. Sie biet
des Austauschs und Zusammenkom
einen solchen Ort bieten. Durc
gemeinsame Werkeln wird zudem
Beteiligten gelsngrAkust Dassh esn (
Zusammenarbeit nicht funktioni
vertraut. Aus eigener Kraft et
eigenen Kdrper herzustellen is
Empower ment wichti g!

Produkt e, di e mit einem Siegel
sind, wurmdems amdrwér di gen und
Bedingungen her-geadgt €lwlatn.g skair me e
hi ngegen bei fair gehandel ten
Langfristige Handel sbeziehung
éber Weltmarktniveawndol |l en di
Aredi t sbedingungen fér ArbeiterH?
Familien-unmd Anhrboaduu kt i onsl yndern
Kauf fairer Fuegbylle, fairer S
Lebensmittel als Grundl age f ér

ein Beizturyerechteren Arbeitsbe
gl obalen Sédens geleistet werd

S12S4 Es kommt weltweit tyglich zur
Nahrungsmittelverschwendung un
(Mittig | Abfall auftfk8miKéeho Lebensmittel
Ki ndergrup|Deutschland jedes Jahr im Abf a
Absti mmen) kdnnen wiederverwendbare Aufbe
Tuppesen fér das Mitnehmen von
angeboten werden. Das spart au
Bei grdgeren Veranstaltungen Kk
Foodsharing zusammengearbeitet
Essen abhol en eundenweitervert
S12S5 I m Al ltag und bei Sportevents
wer den, i ndemn dMelhfravmdisy st eme e
(Unten | inlpassende Entsorgungsmdglichkei
M&Il |l cont ai IMél Il trennung geschaKen werden
Ressourcen in demf Weut&¢ldia&r &
sodass weniger RohstoKe verlor
S12S6 Aktiv werden gegen Mél l in der
und i st kinderl ei clhmwe ldbeurnadl |i n
(Unten mitiQOnden sich Abfallprodukt e, di e
Angl er) den T kosystemen und seinen Bew
FitnTesesnds wie etwa dem £Pl oggi
mit dem MéIlIl sammeln verbuheen:i
die Umwelt reinigen und Ansamm
S12S7 Schytzungen gehen davon aus, d
Pl asti kmél | pro Jahr i n Seen,

n o



S12S9

( Oben
Kunstr

S12S11

( Oben
£Ur ban
Gar den

reclentspricht mehr als einer Last
Pl astiktéte braucht zehHmskcihse 2D
Jahr e, bis sie im Wasser voll s
zunehmenden Verméllung entgege
Aufrytumaeh wie zumbBaurxSpork t 4 &c
saubke erveen NABU. Sportvereine
Projekten beteiligen oder selb
Mi tgliedern organisieren. So Kk
ordnungsgemyg in den WertstoKk
wer den. Ein Sportgel yredne sfcthdine
einladender fé&r alle, die es n
Al't bedeutet nicht i mmer autom
Tonne. Nateérlich, Sportgeryte
méssen sicherheitshagbedwgewae
wer den. Den alten Gegenstynden
Funktion durch das sogenannt e
Die neu gewonnenen Gegenstynde
ni cht nur funktional, -€anhdriietn
absolutem All einstellungsmer km
gleich viel bunter und bel ebte
Zwe i Drittel der p\eirnsycrhemmu tMi uknrg
stammt von Kunstrasenplytzen.
mi ttiGummigranul at |, das als Féll mat
asen(Witterungsbestyndigkeit des Ku
durch Wi nd, uBRdagamennda nA den Sch
Pl atz verlysst. Fér das Einstr
vielfyltige alternative Mater.
Zerriebenen Naturmaterialien w
Nussschal en sigred dkirerviredre ne iMdig
mit Kunstrasenplytzen eine | an
Umwelt zu schaKen.
Regionalityt und eine biologis
Komponenten einer nachhaltigen
Lebensmittel aus der Region pu
einen besseren Geschmack, sond
Transportwege genmdennantbhal teinor m
Trei bhausgasen an. Wird zusytz
Obst und Gemése, kann man wohl
konsumi er en!
Durch einen eigenen Vereinsgar
oder einer Kooperation mit ein
rechi{Sportvereine -uaids Gralés e@Pat z en
Ver ¢Obst und Gemése kann beispiels
® Sclselbststyndigwegeenntleei Sportf
in Workshops mit den Mitgliede
kdnnen eine nachhaltige Produk
auch im Sportalltag niedrigsch
Fugball gehdrt zu einer der be
Dement sprechend hoch ist der B
mittlerweile aber kaum noch au

pn


https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/naturschutz/meeresschutz/130322-nabu-sm-taucher.pdf
https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/naturschutz/meeresschutz/130322-nabu-sm-taucher.pdf

vielen verschiedenen KunststoKkK
der Bylle zieht sich meist ent
We | t Die grdgten Gewinne verb
Sportartikel Qrmen sel bst, wyhr
gl obal en€nmeSésdteenn,s i n Pakistan, ¢
Sportvereine kdnnen dem entgeg
gehandelte Fugbylle kaufen. Da
Fugbylle, sondern auch auf wei
Mercha#Adts&el zu!

Beim Kauf von Kleidung, Lebens
vielen anderen Artikeln des ty
eine hilfreiche Orientierung z
produzierten Produkts sein. Di
ob sie,sdkobhbgische oder dkono
Nachhaltigkeit bewerten. Zudem
Bewertungskriterien zugrunde wu
teils in ihrer Glaubwérdigkeit
zu behalten.HiBifnees tgeutl ung bi et g
Siegel kl arheit.de, mit I nfor ma
Vergleichsmdglichkeiten vieler
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SDG IMAagnahmen zum KIli maschut z
Handl ungsbedar f

Zwi schen 2098 batd der KIli mawandel Schyden- in HdI

Dol I ar erzeugt. 2022 haben Naturkatastrophen i
vol kswirtschaftlichen Schbjdenarvogne f2Z2ha tMi |Gl iea rsdcen
und Extremwgniteser avi e Starkregen, O0ber schwemmu

haben sich in den |l etzten 50 Jahren-KoedQ2r ei f acl
Emi ssion fast doppelt so hoch wie der global e Du

auf 1,5EC mu begeeneechen, muss jetzt gehandel't
Mdgl i chkeiten, aktiven Klimaschutz umzusetzen.
Das wil |l SDG 13 erreichen:
9 Der globale Temperaturanstieg soll auf 1,5 Gr
T KIl'i maschutzmagnahmen sollen in Politik und PI
sich an den Klimazielen von Paris orientierer
T Die Widerstandskraft und Anpassungsfyhigkeit
und Katastrophen soll global verstyrkt werder
f Das private Engagement fér den Klimaschutz uil
mobilisiert und verstyrkt werden.

Einstiegsfragen

1. Welche Situationen auf dem Wi mméalwinladh meear lziumd e
KIl'i maschut z, die bei der Bekympfung des Kl i m
hel fen?

2. Welche Situationen fdrdern die Ziele von SDG
behindern?

3.Sind euch yhnliche Situationen schon ei nmal [
begegnet ?

Fundsnel | Text

S13S1 Me hBewegung in den Alltag zu inr
eigenen Gesundheit auch fé&r un

(Unten mitischydlichen Treibhausgasemi ssi

Fahrradstyiltzu Fug, mi t dem Rad oder auch

Verkehr smittedans: fRBu tduscth etnd d

S13S2 Nicht nur im Sport ist Teampl a
muss gemeinsam gehandelt werde
(Unten | iniMitglieder éber den KI|li mawande

kl i mafreundddltidhtese ndhals Ver hal t ¢
Am besten bieetdem eKdr aiuch Gel eg
Umsetzung an und motivieren zu
kompl exe Thema jedoch nicht Ke
regionale Verbynde wie die Spo
Thema an.
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(Mittig |

ende Ent s
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und Aufbereit
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maangepasste Baumagnahmen
ernisierung von Sportanlag
rgi eberatungen durchgef éhr
uer ung-uwman LHeihz t echni k umge
tieg -RludtILE®hter ist nur ei
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S13S5

Tér zu Toi

(Oben | i nk;

Auf
wi e
Dac
Nat
ver

gl e

grund des Klimawandel s nehm
Starkregen oder O8berschwem
hbegrénungen bieten dabei V
urkdmnen bis zu 90% des Rege
ringer#Andenl CO2 der Luft, O
ichen Temperaturunterschied

S12S6

(Mittig |
Kindergrup
Absti mmen)

Di e
Her
kon
ent
uns

zum Klimaschutz. Gleichzeitig

sic
Spo
Aus
ges

Kl'i makrise ist eine der gr
ausforderungen, die uns al/l
kreten Magnahmen zum KI i mas
sprechende Aufklyrungsarbei
er Wi spsleann eétbaerre Gr enzen oder

Umgang mit Fragen der KI i ma
aktiv an Gesprychen éber
und aufl Spopgewvekdmmsaem Or |
sches und gemeinsamen Le
Ken werden.
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https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sportstaetten-und-bewegungsraeume/beratung/

eine bessere sportliche Aktivi
vielfyltiger Lebensraum fé&r PO
Unsere Ernyhrungsweise hat nic
Leistung, sondern auch auf die
Trei bhausgasemi ssionen. Hi er g
Zu sich genommen werden, desto
Produktedesenkesstog an schydl.
Trei bhausgasemi ssionen sogar n
Transportwege kurz sind. Saiso
Energiekosten fér Gewychshyuse
8
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